
“Il Guru e la Luce Interiore”

Estratto tradotto da “Samadhi, the highest state of wisdom”, di Swami Rama.

Se  vi  preparate  a  ricevere  la  conoscenza  più  alta,  allora la  conseguirete.  Conseguirla
significa  aver aumentato  la  propria  capacità  (volume interiore,  per  contenere  maggiori
quantità). Mettiamo che desideriate mettere l’intero oceano in un secchio. L’oceano è lì, a
portata di mano, ma non avete la giusta capacità.
Quando sarete pronti, ne avrete la capacità. Dio, la Realtà, la Verità, è sempre dentro di
voi.  
Dovete semplicemente diventarne consapevoli. Siete in grado di compiere sforzi sinceri per
lavorare con voi stessi.

La luce stessa vi guiderà.

Non restate delusi dai fallimenti. Quando inizierete a compiere sforzi sinceri e a praticare,
troverete luce sul cammino. La luce stessa vi guiderà. La luce della consapevolezza è dentro
di  voi.  
Se ignorate quella luce, quella guida al di fuori di voi, l’insegnante esterno, non vi servirà a
niente.  
Vi  renderà schiavi.  Ogni  individuo ha certe  nozioni.  E  vive  anche  all’interno delle  sue
concezioni. Si crea un seguito e milioni di persone vengono illuse e portate fuoristrada.
Non affidatevi troppo alle guide.
E’ meglio prepararsi e restare svegli.

Sapete cosa significa guida? La parola Guru è stata volgarizzata. Una tale parola sacra 
viene utilizzata nel modo sbagliato. Io la definisco come “guida”. Non fate troppo 
affidamento sulle guide. Piuttosto, restate svegli e preparatevi. Le scritture ci dicono di 
svegliarci dal profondo sonno dell’ignoranza. Restate pienamente svegli, consapevoli, e 
continuate ad imparare. Non chiudete mai la porta dell’imparare. Il giorno che chiuderete 
la porta dello studio, diventerete solo ego, ego, ego.

La parola insegnante significa “conoscenza”. Bisognerebbe seguire la conoscenza, non la
personalità  individuale  dell’insegnante.  La  cosa  più  importante  è  l’argomento,  non
l’individuo.  
Gli  insegnanti  hanno  complicato  le  cose.  La  scienza  dello  yoga  ne  ha  sofferto.  Un
insegnante dice “questo è il mio metodo”, un altro dice “questo è il mio metodo”. Il povero
studente è confuso. E dopo un po’ di tempo scopre di è esser stato derubato nella mente,
nell’individualità, e anche nelle tasche. [...]

Quando divenite consapevoli della luce interiore, e la luce vi rivela la Verità, non ci sono
possibilità  di  essere  condotti  in  errore.  Gli  insegnanti  vanno  e  vengono.  Dal  vostro
insegnante esterno prendete ciò che vi è utile, e lasciate ciò che non vi serve. Senza dubbio
avete  bisogno  di  un  insegnante,  di  una  guida.  Non  vi  dirò  mai  di  non  cercare  e  non
imparare da altre persone, o che non dovreste studiare sui libri. Gli insegnanti vi possono
ispirare e rendervi consapevoli di quel Sè-esistenza che avete dimenticato. Il loro compito è
quello di rendervi consapevoli della Realtà.

Non vi serve una nuova forma. I Cristiani non devono diventare Hindu, gli Hindu non
devono diventare Buddisti  e i  Buddisti  non devono diventare qualcos’altro. Dovrebbero
tutti restare come sono e non crearsi altri problemi. Un male conosciuto è meglio di un
male sconosciuto.
Ricordatelo. Cercate di rendere la vostra vita felice ovunque sarete.



La scienza dello Yoga vi dice di andare ai livelli più profondi del vostro essere e lasciarvi
guidare  dalla  luce  che  già  è  dentro  di  voi,  e  che  vi  guida  attraverso  le  tenebre.  Se
comprendete la luce interiore, quando la incontrerete, non cercherete più nessuna altra
guida. Imparate a dimorare nelle tenebre così che potrete vedere la luce, ma non la luce
esteriore. La luce esteriore crea problemi e non vi permette di vedere la luce interiore.

Quando inizierete a percorrere il cammino, non troverete mai alcuna difficoltà, poiché la
luce è già dentro di voi. La luce interiore inizia a venire in superficie. Quando guardo i
vostri volti, vedo che sono diversi per via della luce che ha il potere del discernimento.
Quella luce può giudicare correttamente e comprendere e sapere. Quella luce è più alta di
qualsiasi altra luce del sole, della luna o delle stelle. Ecco perché gli esseri umani sono
superiori anche a tutte queste luci che vedete esternamente.

Nella luce del sole, della luna e delle stelle non c’è alcun discernimento. La luce dentro di
voi invece, possiede il potere del discernimento. Potete usare quella luce per illuminare gli
angoli  più  oscuri  delle  vostre  stanze  interiori.  E per  questo  non vi  serve  alcuna guida
esterna. Il compito di un insegnante, di una guida, di un guru, è quello di farvi conoscere la
vostra luce interiore.


